Article paru au journal le Matin du Sahara du 10 Février 2004


L’huile d’Argan, une ressource naturelle aux mille vertus

Son efficacité et sa valeur se confirment

L’huile d’argan possède des vertus naturelles susceptibles de soigner plusieurs maux. Sa richesse en acides gras essentiels est déterminante dans la prévention de l’infarctus du myocarde et de la réduction du taux de cholestérol dans l’organisme. Des enseignants et des étudiants chercheurs marocains du laboratoire de recherches sur les lipoprotéines de la faculté des sciences  Ben M’sik Sidi Othmane de Casablanca ont été primés dernièrement par deux sociétés savantes de cardiologie marocaine et française pour leurs travaux sur cette huile et son rôle dans la prévention nutritionnelle des maladies cardio vasculaire.

La nature recèle de vraies merveilles susceptibles de guérir de nombreuses maladies. On attribue à cette huile de nombreuses vertus nutritionnelles, cosmétiques et pharmacologique. 

Parmi les trésors de la nature l’huile extraite du cœur du fruit de l’arganier est une huile très précieuse puisqu’elle possède de nombreuses vertus cosmétiques et pharmacologiques. En effet, les bienfaits de l’huile d’argan ne sont plus à démontrer, d’ailleurs les habitants du Sud du Maroc, ont toujours utilisés cette huile pour traiter la varicelle, l’acné juvénile, les rhumatismes et prévenir les vergetures chez les femmes enceintes. Mieux encore, selon les études scientifiques menées tant au Maroc qu’en Europe, cette huile est également bénéfique pour le cœur car elle protège contre le mauvais cholestérol, l’artériosclérose, l’infarctus de myocarde. Le Pr. Abdelfetah Derouiche, l’un des chercheurs dont l’étude a été primée affirme, que ses propriétés sont dues à la présence de la fraction liquide qui représente 99% de la composition totale et qui est particulièrement riche en acides gras insaturés. Ces acides représentent 80% dont majoritairement l’acide oléique (45%) et l’acide linoléique (35%), deux acides connus pour leur rôle hypocholestérolémiante et anti-aérogène. Ceux réduisent la quantité de cholestérol plasmatique dans l’organisme et évitent son dépôt dans les artères et diminuent ainsi le risque d’infarctus. Ces acides sont dits « essentiels », car ils sont indispensables à notre organisme qui ne peut les synthétiser. Ils doivent donc être apportés par notre alimentation. L’apport quotidien recommandé de ces acides étant 5 à 6 grammes. Ces acides sont également précurseurs des hormones prostaglandines qui régulent les différents systèmes cellulaires, en particulier les échanges membranaires. Le Pr. Derouiche explique qu’ils interviennent dans la fraction de barrière et perméabilité de l’épiderme.

Avec l’âge leur carence conduit à un vieillissement cutané et donc dessèchement et perte d’élasticité de la peau qui favorise les rides et les ridules. D’ailleurs, le 1er restant appelé (fraction insaponifiable) ou composé mineur possède des activités biologiques remarquables car il est riche en tocophérols dont la fameuse vitamine E, précise le Pr. Derouiche. Celle-ci est connue pour contribuer à un développement régulier de toutes les parties de l’organisme, mais aussi pour ses propriétés stimulantes sur la défense anti-oxydante  des cellules. En effet, la vitamine E retarderait le vieillissement cellulaire par son action sur la diminution de la susceptibilité membranaire au phénomène de péroxydation. Les laboratoires les plus futés qui connaissent la composition de l’huile d’argan ont été séduits par ces pouvoirs antioxydants et anti-radicaux libres, déterminants dans la prévention des rides et des ridules et l’utilisent de plus en plus pour fabriquer des crèmes anti-vieillissement. Enfin, le schotténol contenu dans l’huile d’argan aurait des propriétés anti-cancérigènes. Le Dr. Driouche précise que la consommation d’huile d’argan, avec sa composition chimique unique en acides gras insaturés, tocophérols, scalènes, stérols et acides oléiques peut vraisemblablement rehausser les effets préventifs du cancer.

Des recherches primées par la société française de cardiologie.

La société française de cardiologie vient de décerner le  « 4ème prix de la compétition jeunes chercheurs en recherche clinique », aux enseignants  et étudiants chercheurs marocains du laboratoire de recherche sur les lipoprotéines, de la faculté des sciences Ben M’sik Sidi Othman de Casablanca.

Remis au professeur adbelfatah Derouiche, docteur en biochimie appliquée à la nutrition et aux bio-industries, en marge des XIVe journées européennes de la société française de cardiologie, tenues récemment à Paris, le Prix récompense les travaux des recherches  marocains sur les bienfaits de la consommation de l’huile d’argan dans la prévention nutritionnelle des maladies cardio-vasculaires liées à la nutrition chez l’Homme.

Menée en collaboration avec des cliniciens du ministère de la santé et de l’Etat-major  des forces  Royales, l’institut Aicha santé et nutrition  et Arganoil compagnie, l’étude a porté, selon le Pr. Derouiche, sur deux enquêtes nutritionnelles et biologiques. 

La première, effectuées sur deux populations productrices et consommatrices de cette huile (Tagadirt Achbardou région de Taroudant, Tamanar région d’Essaouira), a démontré que les concentrations sériques  des consommateurs par rapport aux non consommateurs de l’huile d’argan de la même population, sont significativement moins riches en c-LDL (mauvais cholestérol) et plus riche en antioxydants tel que la vitamine E (l’huile d’argan est doublement plus concentrée que l’huile d’olive, jusqu’à 660 mg/litre de tocophérol).

La   deuxième, intitulée « Enquête d’intervention nutritionnelle avec l’huile d’argan » (la première à l’échelle  marocaine), a été menée à Meknès, conjointement à l’IFCS (Institut de formation aux carrières de santé) et à l’hôpital militaire Moulay Ismaïl. Elle a concerné 60 étudiants en bonne santé, dont les coutumes alimentaires ne comportent pas cet aliment.

L’étude consistait à introduire une ration quotidienne de 25 g de l’huile d’argan ou olive dans les petits déjeuners des participants. Les premiers résultats ont montré qu’au bout de trois semaines de consommation de l’huile d’argan, cette dernière induit significativement une diminution des TG (triglycérides) qui sont des acides gras pouvant devenir des facteurs de risques des maladies cardiovasculaires quant leur concentration augmente dans le sang, ainsi qu’une augmentation des c-HDL (bon cholestérol), et un fort enrichissement du sang chez les consommateurs, en vitamine E qui est un puissant antioxydant de l’organisme.

Il conseille, à cet effet, une consommation quotidienne de 16 mg (2 cuillères à soupe), en substitution d’autres ressources d’acides gras saturées (graisses animales, beurre…)

Sa valeur se confirme

L’huile d’argan, ressources naturelle au milles vertus

Le « 4ème Prix de la compétition jeunes chercheurs en recherche  clinique » a été décerné aux enseignants et étudiants chercheurs marocains du laboratoire de la recherche sur les lipoprotéines, de la faculté des sciences ben M’sik sidi Othman de Casablanca par la société française de cardiologie.

Ce prix récompense les travaux de cette équipe sur les bienfaits de la consommation de l’huile d’argan dans la prévention des maladies cardio-vasculaires liées à la nutrition.

Utilisée depuis des siècles pour ses nombreuses vertus, l’huile d’argan est utilisée pour les soins corporels, dans le traitement de l’acné juvénile, de la varicelle et des rhumatismes et surtout  contre le dessèchement et vieillissement cutané. Aujourd’hui, toutes les études scientifiques montrent que cette huile est également bénéfique pour le cœur car elle le protège contre le mauvais cholestérol, l’artériosclérose, et l’infarctus du myocarde. Riche en acides gras essentiels insaturés (80%), son profil biochimique est presque identique à celui de l’huile d’olive.

Néanmoins, l’huile d’argan est plus riche en acide linoléique. Ce dernier est le plus recherché des acides gras essentiels poly insaturés car sa capacité de réduire le taux de cholestérol dans la sang n’est plus à démontrer.

Il représente 35% de la composition totale de l’huile d’argan. Cet acide est dit « essentiel » car il est indispensable à notre organisme  qui ne peut pas le synthétiser. Il doit donc êtres apportés par notre alimentation, notamment l’huile d’argan. L’apport quotidien recommandé est de deux cuillères  à soupe par jour.
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